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El Sindicato Unico de Trabajadores del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte de Morelia, CONVOCA a los corredores, clubes,
instituciones y ciudadanida en general a participar en la 4a. edicién de la
Carrera Atlética "Corazones Unidos, Corazones mads Fuertes”, que se
llevard a cabo bajo las siguientes bases:

1.- DATOS GENERALES
- Evento: 42 Edicion Carrera Atlética SIMUDE “Corazo-
nes Unidos Corazones mdas Fuertes”.
« Fecha: domingo 22 de febrero 2026.
* Lugar: Salida y Meta, Avenida Madero, frente a la
Catedral de Morelia, Michoacdn.
- Hora de Salida: 8:00 hrs. (10K) | 8:05 hrs. (5K).
- Modalidades: Carrera 5K y 10K — Ambas Ramas
(femenil y varonil).
2.- OBJETIVO
Fomentar la participacion ciudadana en actividades
fisicas, promoviendo la cultura del deporte, la salud
integral y el orgullo por nuestra ciudad y patria.
3.- CATEGORIAS
- 5KM CATEGORIA UNICA
LIBRE EN AMBAS RAMAS (FEMENIL Y VARONIL)
- T0KM EN AMBAS RAMAS (VARONIL Y FEMENIL)
- Juvenil: 15 a 192 anos
- Libre: 20 a 39 anos
+ Mdaster: 40 a 49 anos
- Veteranos: 50 anos en adelante
* Discapacidad
- Sillas de Ruedas
4. RUTA
- 5K: Salida desde la Catedral de Morelia sobre Av.
Madero, continuando por Av. Acueducto hasta retornar
frente a la Unidad Deportiva Ejército de la Revolucion y
volver por los carriles contrarios hasta el punto de
salida.
- 10K: Salida desde la Catedral de Morelia sobre Av.
Madero, continuando por Av. Acueducto hasta retornar
sobre en el distribuidor vial de salida Mil Cumbres.
Amibas rutas estardn debidamente senalizadas y res-
guardadas.
5.- INSCRIPCIONES
Costo de inscripcion:
$370.00 MXN
Las inscripciones fisicas estaran abiertas a partir de la
publicacion de la presente convocatoria, y las inscrip-
ciones en linea estaran abiertas el dia lunes 01 de
diciembre de 2025 a partir de las 10:00 a.m.
Cupo limitado: 1,000 corredores.
Medios: Serd por medio de internet, en la plataforma
digital:

Para llenar el formulario de inscripcion realizando
transferencia electronica al siguiente niumero de
cuenta del Sindicato Unico de Trabajadores del Insti-
tuto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Morelia:
Banco Afirme 000187121256 o a traves de la cuenta
CLABE 062470001871212568 cargando los datos del
mismo o la imagen para su registro, asi como las ins-
cripciones fisicas en las oficinas del SIMUDE en la
Unidad Deportiva Morelos INDECO,.
NOTA: se requiere tener la transferencia a la mano
para realizar el registro, donde se solicita en el con-
cepto agregar el nombre del participante.
6.- PREMIACION
Premiacion en efectivo.
5KM
Categoria Unica Varonil y Femenil, premio a ambas
ramas.

Tler. Lugar $1,500.00MN

2do. Lugar premio en especie

der. Lugar premio en especie

- 10 km Varonil y Femenil, premio a ambas ramas.
JUVENIL: 15 a 19 anos

Tler. Lugar $1,500.00 MN

2do. Lugar premio en especie

Ser. Lugar premio en especie
LIBRE: 20 a 39 anos

ler. Lugar $2,0000 MN

2do. Lugar premio en especie

Ser. Lugar premio en especie
MASTER: 40 a 49 anos

Tler. Lugar $1,500.00 MN

2do. Lugar premio en especie

Ser. Lugar premio en especie
VETERANOS: 50 afos y mas

Ter. Lugar $1,500.00 MN

2do. Lugar premio en especie

Ser. Lugar premio en especie
DISCAPACIDAD:

Tler. Lugar $1,500.00 MN

2do. Lugar premio en especie

Ser. Lugar premio en especie
SILLA DE RUEDAS:

Tler. Lugar $1,500.00 MN

2do. Lugar premio en especie

Ser. Lugar premio en especie
7 ENTREGA DE KITS
- Fecha: viernes 26 de febrero de 2026
* Lugar: Unidad Deportiva
Morelos INDECO
« Horario: De 09:00 a.m. a
6:00 p.m.

* REQUISITOS:

Comprobante de inscripcion e identificacion oficial, es
obligatorio que el titular de la inscripcion recoja su
paguete y al hacerlo muestre una identificacion oficial
con fotografia . En caso de que esto no sea posible, la
persona que recoja el paquete deberd de presentar la
impresion de la confirmacion de la inscripcion firmada
por el corredor, una copia de la identificacion del titular
y una carta poder en la cual el titular de la inscripcion
autorice a la persona que vaya a recoger su paquete a
hacerlo. Si alguno de los tres documentos que se solici-
tan no se presentard, no se podrd entregar el paquete.
El corredor que por cualguier motivo no recoja su pa-
quete en el lugar y horario indicados, perderd todo de-
recho derivado de su inscripcion.

* Incluye: Playera dry-fit, nUmero con chip, medalla
conmemorativa, hidratacion, cangurera

9. REGLAMENTO

La carrera se regird por el reglamento de la FMAA.

Solo se podrdn inscribirse aquellos competidores que
sean mayores a 15 afos o que los cumplan el dia del
evento. El uso del numero con chip es obligatorio para
todos los participantes y serd intransferible.

Los corredores deberdn seguir el recorrido marcado por
la organizacion.

El comité organizador se reserva el derecho de admi-
sion por razones de seguridad.

La participacion de menores de edad, deberd ser acre-
ditada por la firma y autorizacion de sus padres o tuto-
res.

Por la seguridad de los competidores, el tiempo maximo
oficial para completar el recorrido total serd 1 hora con
30 minutos. Un vehiculo oficial del evento ofrecerda
transporte hacia la meta a todos aquellos corredores
que auln se encuentren en el trayecto después de ese
tiempo.

Sistema de cronometraje, En la Carrera SIMUDE se utili-
zard un cronometraje de tiempos parciales y totales a
traves del uso de un chip, que va detras de tu numero
de corredor.

Resultados extraoficiales: Al término de la carrera
podrds revisar en las pantallas colocadas en el darea de
llegada, tu tiempo extraoficial, que es el que se registra
al cruzar los tapetes ubicados en la linea de arranque y
meta.

Resultados oficiales: Tiempo oficial meta.

Es el tiempo que se toma desde el momento del dispa-
ro de salida hasta que cruces la linea de Meta.

Jueces: Serdn designados por el Comité Organizador y
su decision serd inapelable.

Nota: importante:

Para efectos de la premiacion, el tiempo que se tomard
en cuenta serd el oficial, que comenzard a correr desde
el disparo hasta el cruce de meta.

10. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y CUIDADOS

Ambulancia y servicio meédico durante todo el evento.
Cierre vial coordinado con Transito Municipal y Protec-
cion Civil.

Staff capacitado a lo largo de la ruta y en zona de
meta.

Puestos de abastecimiento:

Estaran localizados en los km 2.5, 5, 75 y meta. En estos
recibirds agua, bebidas isotdnicas y asistencia del per-
sonal.

Te recomendamos someterte a un examen medico
antes de la carrera, dado que el estado de salud de los
competidores es solo responsabilidad de cada corre-
dor. Por lo cual el comité organizador, asi como el insti-
tuto municipal de cultura fisica y deporte, el SIMUDE se
deslinda de cualquier suceso médico legal generado
previo, durante y después del evento deportivo deno-
minado 4a edicion carrera SIMUDE “Corazones Unidos
Corazones mas Fuertes”.

11. COMITE ORGANIZADOR

Cualquier situacion no prevista en la presente convoca-
toria serd resuelta por el comité organizador.

12. INFORMES Y CONTACTO

Para mayor informacion, consulta nuestras redes sociales
oficiales o comunicate via correo a:

simude2015@hotmail.com
Facebook: Carrera Simude y Simude Morelia

NOTA: Para realizar tu registro tener en mano tu pago
por medio de transferencia a la cuenta Banco Afirme,
Cuenta: 0001 8712 1256  Clave: 0624 7000 1871 2125 68,

en concepto poner nombre del participante.

INFORMES:

04434775973 § Carerasimude f Simude Morelia
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